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SOSA PROJECT  理事、ナマケモノ倶楽部世話
人、「ダウンシフト」提唱者、Organic Bar 店主。
1970 年生まれ。30 歳で脱サラし、一年の旅を
経て、様々な社会的アクションを始める。
池袋で小さな Organic Bar を一人で営む傍ら、
千葉県匝瑳市でお米と大豆を自給し、のちに 
NPO SOSA PROJECT を立ち上げる。
著書に『減速して自由に生きる　ダウンシフ
ターズ』（ちくま文庫）他。

こうさか・まさる

　
「
会
社
を
精
算
す
る
ん
で
す
」「
も
う
す
ぐ
楽

に
な
れ
ま
す
ね
ぇ
！
」
／
「
ウ
ツ
で
休
職
し
て

い
る
ん
で
す
」「
人
間
に
お
か
え
り
な
さ
い
！
」

／
「
会
社
を
ク
ビ
に
な
っ
た
ん
で
す
」「
自
分
で

決
め
ず
と
も
辞
め
ら
れ
て
お
め
で
と
う
！
」
／

「
会
社
を
辞
め
る
ん
で
す
」「
拍
手
！　

拍
手
！
」

／
「
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
ん
で
す
」「
好
ん
で

奴
隷
に
な
る
必
要
も
な
い
で
し
ょ
！
」
／
「
非

正
規
で
将
来
が
不
安
で
す
」「
カ
ネ
に
魂
売
ら

ず
に
気
楽
で
自
由
じ
ゃ
ん
！
」
／
「
大
学
卒
業

し
て
就
職
で
き
る
で
し
ょ
う
か
」「
自
給
か
生

業
す
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

　

東
京
池
袋
、
駅
か
ら
十
数
分
も
歩
く
町
外
れ
、

店
主
１
人
で
切
り
盛
り
す
る
小
さ
な O

rganic 
Bar 

で
夜
ご
と
交
わ
さ
れ
る
会
話
。

　

道
に
迷
っ
て
か
、
人
生
に
迷
っ
て
か
、
や
っ

と
辿
り
着
い
て
語
り
始
め
た
お
客
に
、
店
主
は

嬉
し
そ
う
に
も
無
愛
想
に
も
み
え
る
表
情
で
応

え
る
。

　

そ
の
店
主
、
実
は
私
で
あ
る
（
写
真
１
）。

　

10
年
前
の
２
０
０
４
年
に
開
業
し
て
以
来
、

様
々
な
人
々
が
来
て
は
通
り
過
ぎ
て
行
っ
た
。

社
会
に
問
題
意
識
を
持
っ
た
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、

社
会
活
動
家
、
環
境
活
動
家
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
／
Ｎ
Ｇ

Ｏ
関
係
者
、
政
治
家
な
ど
が
訪
ね
て
く
れ
る
傾

向
が
強
か
っ
た
。

　

し
か
し
い
つ
か
ら
だ
ろ
う
。
格
差
が
所
以
の

悩
み
で
人
が
次
々
と
訪
ね
て
来
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
。

　

01
年
に
自
民
党
小
泉
政
権
が
発
足
し
て
新
自

由
主
義
的
政
策
が
進
め
ら
れ
て
行
く
こ
と
に
関

し
て
、
当
時
か
ら
疑
問
を
持
ち
始
め
た
。

　

私
自
身
、
前
年
ま
で
小
売
大
手
の
最
前
線
で

実
績
主
義
の
も
と
で
働
い
て
い
て
行
き
詰
ま
り
、

会
社
を
辞
め
た
。
出
世
や
名
誉
や
カ
ネ
の
た
め
、

と
ま
で
は
言
わ
な
い
ま
で
も
、
そ
れ
に
准
じ
た

価
値
観
が
当
然
と
思
っ
て
生
き
て
来
た
か
ら
、

退
社
が
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
な
の
か
夢
追
い
な
の

か
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

　

し
か
し
旅
や
学
び
を
経
な
が
ら
、
明
確
な
理

由
を
確
信
し
た
。
経
済
成
長
至
上
主
義
が
、
社

格
差
の
底
か
ら
革
命
が
生
ま
れ
る

ダ
ウ
ンシ
フ
タ
ー
ズ
と
し
て
愉
快
に
生
き
よ
う

髙
坂 

勝

違
う
生
き
方
を
示
す

実
践
発
信
基
地
と
し
て
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会
を
環
境
を
人
々
を
、
そ
し
て
私
を
、
追
い
込

ん
で
い
る
と
。

　

よ
っ
て
小
泉
政
権
の
新
自
由
主
義
的
政
策
が
、

の
ち
の
ち
に
更
に
酷
い
巨
大
格
差
を
生
ん
で
ゆ

く
こ
と
が
予
見
で
き
た
。
そ
れ
で
や
っ
と
、
退

社
は
夢
追
い
の
た
め
と
正
当
化
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

や
が
て
く
る
格
差
社
会
で
こ
ぼ
れ
落
ち
う
る

方
々
に
、
違
う
生
き
方
を
示
そ
う
。
こ
っ
ち
の

ほ
う
が
幸
せ
に
な
れ
る
こ
と
を
示
そ
う
。
微
力

た
り
と
も
社
会
を
変
え
よ
う
。

　

そ
の
た
め
の
実
践
発
信
基
地
た
る
小
さ
な 

O
raganic Bar 

で
あ
る
。

　

今
、
安
倍
政
権
の
成
長
戦
略
の
名
の
下
、
武

器
と
原
発
の
輸
出
、
大
企
業
優
遇
と
庶
民
冷
遇
、

地
方
切
り
捨
て
、
第
一
次
産
業
切
り
捨
て
、
弱

者
切
り
捨
て
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
排
除
…
…
。

次
々
と
非
民
主
的
に
進
め
ら
れ
る
格
差
拡
大
政

策
。
ア
リ
バ
イ
づ
く
り
程
度
の
地
方
再
生
や
弱

者
救
済
に
騙
さ
れ
て
は
い
け
な
い
。

※

マ
ー
ク
を
文
末
に
つ
け
る

写真１　オーガニック・バー「たまには TSUKI でも眺めましょ」の前に立つ
店主の髙坂勝さん＝東京・池袋

　

陰
に
陽
に
巨
大
産
業
界
が
利
益
誘
導
で
政

治
を
操
っ
て
い
る
。
働
く
人
々
は
薄
々
と
気
づ

き
始
め
た
。
自
分
の
仕
事
で
頑
張
る
こ
と
が
社

会
も
他
人
も
自
分
も
幸
せ
に
し
な
い
と
。
そ
こ

に
お
の
お
の
個
人
的
問
題
が
重
な
り
合
う
の

が
現
代
人
の
心
の
闇
だ
。
社
会
の
闇
と
自
分
の

闇
の
境
が
わ
か
ら
な
く
な
り
、
後
ろ
向
き
な
自

分
探
し
の
ア
リ
地
獄
に
陥
る
。
次
々
と
そ
ん
な

悩
み
人
が
「
生
き
る
道
」
を
具
体
的
に
求
め
て

来
て
く
れ
る
の
は
、
だ
か
ら
こ
そ
私
の
本
望
な

の
だ
。

　

３
年
に
１
度
の
小
さ
い
バ
ブ
ル
を
興
し
な
が

ら
格
差
拡
大
を
作
っ
て
ゆ
く
今
の
経
済
。
小
バ

ブ
ル
の
後
に
は
、
そ
の
バ
ブ
ル
前
よ
り
も
も
っ

と
酷
い
状
態
に
陥
る
の
で
、
均
せ
ば
右
肩
下
が

り
に
な
っ
て
ゆ
く
。

　

正
確
に
言
い
換
え
れ
ば
、
中
間
層
と
低
所
得

層
の
僅
か
な
富
を
吸
い
上
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て

し
か
成
長
も
バ
ブ
ル
も
起
こ
ら
な
い
。
か
つ
て

い
わ
れ
た
、
大
企
業
や
富
裕
層
を
も
う
け
さ
せ
、

そ
の
効
果
が
働
き
手
や
地
方
へ
と
し
ず
く
の
よ

う
に
落
ち
て
い
く
「
ト
リ
ク
ル
ダ
ウ
ン
」（
今
の

安
倍
政
権
も
有
り
得
な
い
ト
リ
ク
ル
ダ
ウ
ン
効

果
を
未
だ
に
嘯
い
て
い
る
）
の
真
逆
た
る
富
の

逆
流
に
よ
っ
て
経
済
を
潤
わ
そ
う
と
す
る
の
で

あ
る
か
ら
、
格
差
を
意
図
的
に
作
る
こ
と
で
経

済
成
長
を
目
指
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
い
い
。

悲
観
や
文
句
だ
け
で
は

何
も
変
わ
ら
な
い
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国
税
庁
デ
ー
タ
に
よ
る
と
13
年
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
平
均
年
収
は
４
０
９
万
円
で
、
97
年
の
最

高
値
４
６
７
万
円
以
来
ず
っ
と
右
肩
下
が
り

だ
。
驚
く
べ
き
は
、
正
規
雇
用
者
の
平
均
年
収

４
６
８
万
円
に
対
し
て
、
非
正
規
雇
用
者
（
労

働
者
全
体
の
約
４
割
）
が
１
６
８
万
円
だ
と
い

う
こ
と
。
な
ん
と
３
０
０
万
円
の
開
き
！　

ボ
リ
ュ
ー
ム
ゾ
ー
ン
は
３
０
０
→
２
０
０
→

１
０
０
万
円
台
で
全
体
の
６
割
を
占
め
る
。

　

男
女
別
で
見
た
ら
も
っ
と
酷
い
。
ひ
と
り
親

家
庭
（
殆
ど
が
女
性
親
と
思
わ
れ
る
）
の
子
ど

も
の
貧
困
率
は
50
％
を
超
え
、
経
済
協
力
開
発

機
構
（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）
加
盟
国
34
カ
国
で
最
下
位
、

弱
い
も
の
を
飢
え
さ
せ
る
国
と
し
て
独
走
中
だ
。

　

そ
も
そ
も
国
税
庁
の
デ
ー
タ
に
反
映
さ
れ
て

い
な
い
不
遇
の
方
々
も
多
い
こ
と
を
考
慮
す
る

と
、
状
況
は
も
っ
と
厳
し
い
は
ず
で
あ
る
。

　

し
か
し
悲
観
し
た
り
文
句
を
言
っ
た
り
し
て

い
る
だ
け
で
は
何
も
変
わ
ら
な
い
。

　

私
自
身
、
政
治
活
動
や
社
会
活
動
、
そ
し
て

微
々
た
る
も
の
だ
が
貧
困
問
題
へ
の
支
援
な
ど

も
し
て
い
る
が
、
政
治
も
経
済
シ
ス
テ
ム
も
す

ぐ
に
は
変
わ
ら
な
い
。
政
府
の
救
済
措
置
な
ど

当
て
に
も
出
来
な
い
。

　

だ
と
し
た
ら
、
小
さ
な
革
命
を
興
そ
う
じ
ゃ

な
い
か
。
そ
れ
が
私
の
タ
ク
ラ
ミ
、「
ダ
ウ
ン

シ
フ
ト
」や
そ
の
生
き
方
を
実
践
す
る
人
「々
ダ

ウ
ン
シ
フ
タ
ー
（
ズ
）」
な
の
で
あ
る
。

　

ダ
ウ
ン
シ
フ
タ
ー
と
は
ど
ん
な
定
義
か
。

　

ア
メ
リ
カ
社
会
学
者
の
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
・
Ｂ
・

シ
ョ
ア
は
こ
う
書
い
て
い
る
。

　
「
過
度
な
消
費
主
義
か
ら
抜
け
出
し
、
も
っ

と
余
暇
を
持
ち
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
り
、
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
な
ペ
ー
ス
で
生
活

し
、
も
っ
と
意
義
の
あ
る
仕
事
を
し
、
も
っ
と

も
深
い
価
値
観
に
合
っ
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と

を
選
ん
で
い
る
人
、
も
し
く
は
人
々
を
言
う
」

（『
浪
費
す
る
ア
メ
リ
カ
人
』、
森
岡
孝
二
訳
）

　

私
は
更
に
こ
う
定
義
す
る
。

　
「〝
社
会
を
降
り
て 

社
会
を
変
え
る
〟 

な
ん

て
屁
理
屈
を
抜
か
し
、
過
度
な
消
費
や
経
済
成

長
モ
デ
ル
か
ら
降
り
た
ヤ
カ
ラ
。
小
さ
な
生
業

や
収
入
だ
が
、
好
き
や
得
意
を
仕
事
に
し
て
遊

び
と
の
区
別
が
な
い
。
自
分
の
食
い
も
の
を
少

し
ず
つ
自
給
し
た
り
、
モ
ノ
や
家
を
自
分
で
手

が
け
る
な
ど
、
器
用
貧
乏
。
な
ぜ
か
ツ
レ
が
多

く
、
幸
せ
な
や
つ
が
多
い
」

　

私
の
タ
ク
ラ
ミ
は
、
収
入
が
少
な
く
た
っ
て

健
康
で
文
化
的
で
ク
ー
ル
（
か
っ
こ
い
い
／
お

し
ゃ
れ
）
な
暮
ら
し
と
仕
事
が
で
き
る
こ
と
を

実
践
し
、
後
ろ
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、
苦
し
い

人
や
悩
ん
で
い
る
人
を
幸
せ
な
生
き
方
に
変
え

て
行
け
ば
い
い
、
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　

カ
ネ
を
稼
が
ね
ば
と
怯
え
使
わ
れ
て
い
た
時

間
を
自
分
に
取
り
戻
し
た
ダ
ウ
ン
シ
フ
タ
ー
ズ

は
、
た
い
て
い
が
社
会
活
動
を
始
め
る
。
地
域

か
ら
社
会
を
変
え
て
ゆ
く
力
に
な
っ
て
ゆ
く
。

　

で
は
、
ダ
ウ
ン
シ
フ
タ
ー
の
実
践
要
素
を
二

つ
に
分
け
て
お
話
し
し
よ
う
。
ひ
と
つ
は
「
生

業
／
小
商
い
」。
ひ
と
つ
は
「
自
給
／
半
農
半

Ｘ
」。
ど
ち
ら
を
も
実
践
す
る
必
要
が
あ
る
わ

け
で
は
な
い
。
し
か
し
、
組
み
合
わ
せ
る
と
暮

ら
し
が
と
っ
て
も
豊
か
に
な
る
。

　
「
生
業
／
小
商
い
」
に
つ
い
て
。 

　

起
業
と
い
う
と
盲
目
的
に
い
つ
か
は
規
模
を

大
き
く
し
よ
う
と
考
え
る
。
し
か
し
、
拡
大
し

な
い
と
決
め
る
こ
と
が
ダ
ウ
ン
シ
フ
タ
ー
と
し

て
必
要
だ
。

　

ま
ず
、
自
分
が
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
た
い
の

か
を
考
え
、
そ
の
暮
ら
し
に
必
要
な
月
額
を
計

算
す
る
。
そ
の
際
、
気
を
付
け
ね
ば
な
ら
な
い

の
は
、
果
て
し
な
い
物
欲
を
始
め
と
し
た
欲
望

に
は
惑
わ
さ
れ
な
い
こ
と
だ
。

　

人
が
生
き
る
の
に
必
要
な
モ
ノ
は
、
実
は
少

な
い
。
モ
ノ
が
多
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
そ
の

支
払
い
の
た
め
に
働
く
時
間
が
増
し
て
、
余
暇

時
間
が
減
る
。
余
暇
時
間
が
少
な
い
と
、
買
い

ダ
ウ
ン
シ
フ
タ
ー
の
定
義
と

私
の
タ
ク
ラ
ミ
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そ
ろ
え
た
モ
ノ
た
ち
を
使
う
時
間
が
な
く
な
り
、

い
ず
れ
ゴ
ミ
に
出
す
か
、
で
か
い
家
に
引
っ
越

す
し
か
な
い
。

　

そ
ん
な
悪
循
環
を
知
れ
ば
、
自
ず
と
所
有
物

を
適
度
に
減
ら
す
こ
と
が
幸
せ
へ
の
道
と
わ
か

る
。
食
費
は
増
や
し
て
も
減
ら
し
て
も
い
い
が
、

質
を
高
め
る
こ
と
が
大
事
だ
。
添
加
物
が
入
っ

て
い
な
い
も
の
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
も
の
、
信

頼
で
き
る
生
産
者
か
ら
の
も
の
を
食
卓
の
中
心

と
す
る
。
す
る
と
体
が
健
康
に
な
り
、
徐
々
に

ジ
ャ
ン
ク
な
も
の
が
体
に
合
わ
な
く
な
る
。
病

気
を
し
て
も
、食
べ
物
の
組
み
合
わ
せ
や
咀
嚼
・

少
食
・
断
食
な
ど
で
治
せ
る
よ
う
に
な
る
。

　

自
然
に
茂
っ
て
い
る
ヨ
モ
ギ
・
ド
ク
ダ
ミ
草
・

ビ
ワ
の
葉
な
ど
を
焼
酎
に
浸
け
て
保
管
し
て
お

け
ば
、
ま
た
純
正
蜂
蜜
な
ど
が
あ
れ
ば
、
虫
さ

さ
れ
や
多
少
の
怪
我
も
消
毒
し
て
治
せ
る
。
良

い
も
の
を
買
う
こ
と
で
一
単
品
の
単
価
は
高

ま
っ
て
も
、
健
康
に
な
り
、
自
ず
と
ジ
ャ
ン
ク

品
や
加
工
食
品
や
外
食
が
減
り
、
病
気
や
通
院

の
費
用
が
減
り
、
総
コ
ス
ト
が
減
る
。

　

美
味
し
く
健
康
で
自
作
力
の
高
ま
る
充
実
の

暮
ら
し
な
の
に
、
生
活
費
は
一
般
家
庭
よ
り
随

分
小
さ
く
収
ま
る
。

　

そ
の
生
活
費
に
、
趣
味
や
余
暇
や
子
育
て
や

将
来
へ
の
少
々
の
貯
蓄
を
加
え
、
一
ヶ
月
に
必

要
な
額
を
出
す
。
そ
れ
を
私
は
「
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
基
準
金
額
」
と
名
付
け
た
。

　

小
さ
く
な
っ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
基
準
金
額

を
稼
ぐ
の
に
い
く
ら
の
売
上
基
準
が
必
要
か
、

逆
算
し
て
い
け
ば
確
定
で
き
る
。

　

そ
の
額
を
ど
う
稼
げ
ば
い
い
の
か
を
考
え
れ

ば
、
生
業
／
小
商
い
を
始
め
や
す
い
。

　

加
え
て
大
切
な
こ
と
が
あ
る
。

　

売
上
基
準
に
足
り
な
い
な
ら
普
通
の
ビ
ジ
ネ

ス
と
同
じ
で
様
々
な
対
策
を
す
る
必
要
が
あ
る

だ
ろ
う
。
一
方
、
売
上
基
準
を
上
回
っ
た
ら
、

基
準
に
戻
す
べ
く
売
上
を
下
げ
る
対
策
を
と
る
。

普
通
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
当
然
の
こ
と
と
し
て
規

模
拡
大
を
目
指
す
だ
ろ
う
が
、
こ
こ
が
違
う
。

　

当
店
の
開
店
当
初
を
例
に
し
よ
う
。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
基
準
金
額
が
20
万
円
に

な
っ
た
。
飲
食
店
は
大
ま
か
に
言
っ
て
、
固
定

費
／
変
動
費
／
人
件
費
が
３
分
の
１
ず
つ
で
あ

る
。
ひ
と
り
経
営
者
で
あ
る
私
に
と
っ
て
は
人

件
費
が
自
分
の
給
料
と
な
る
。
す
る
と
給
料
＝

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
基
準
金
額
20
万
円
の
３
倍
の

60
万
円
が
必
要
な
売
上
基
準
に
な
る
。

　

週
休
１
日
で
１
ヶ
月
に
25
日
営
業
す
る
と

し
て
、
60
万
円
÷
25
日
に
す
る
と
、
１
日
２
・

４
万
円
の
売
上
が
あ
れ
ば
成
り
立
つ
計
算
に

な
っ
た
。

　

４
千
円
を
使
っ
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
６
人

来
て
く
れ
れ
ば
い
い
。
６
人
だ
け
で
い
い
な
ら
、

販
促
な
ど
ほ
と
ん
ど
要
ら
な
い
。
結
婚
で
少
々

売
上
基
準
を
上
げ
て
一
日
７
～
８
人
に
し
た
。

年
を
経
る
に
し
て
来
店
者
と
売
上
が
増
え
た
の

で
、
６
年
目
に
週
休
を
２
日
に
し
、
８
年
目
か

ら
は
週
休
３
日
に
し
た
。

　

他
に
も
、
酒
や
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
を
減
ら
し

て
き
た
。
最
近
で
い
え
ば
、
肉
料
理
を
全
て
無

く
し
た
。
な
ん
て
い
い
加
減
な
！　

と
怒
ら
れ

る
か
も
し
れ
な
い
が
、
拡
大
し
な
い
と
決
め
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
必
要
以
上
の
設
備
投
資
も
要

ら
な
い
し
、
お
薦
め
し
た
い
も
の
に
特
化
で
き
、

粗
利
率
が
高
ま
り
、
付
加
価
値
と
希
少
性
も
高

ま
り
、
値
下
げ
競
争
な
ど
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
。

　

も
し
当
店
を
多
店
舗
化
し
て
い
た
ら
、
ワ
タ

ミ
に
で
も
買
収
さ
れ
て
い
た
こ
と
だ
ろ
う
。
こ

ん
な
ビ
ジ
ネ
ス
論
を
私
の
姿
や
書
籍
や
講
演
で

知
っ
た
人
た
ち
が
、
ど
ん
ど
ん
起
業
し
て
ゆ
く
。

例
え
ば
、
１
日
に
２
人
だ
け
来
れ
ば
い
い
整
体

院
、
５
０
０
冊
だ
け
の
季
刊
誌
を
出
す
出
版
社
、

15
人
し
か
受
け
入
れ
な
い
塾
、
１
日
数
人
だ
け

泊
ま
れ
る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
…
…
。

　

同
じ
よ
う
な
同
志
も
集
ま
っ
て
来
る
。
ひ
と

り
で
こ
な
せ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
数
し
か
受
け
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
基
準
金
額

と
は
何
か
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い
税
理
士
、
１
日
２
～
３
万
円
の
売
上
が
あ
れ

ば
い
い
自
作
手
作
り
カ
バ
ン
の
自
転
車
引
き
売

り
、
限
定
個
数
し
か
ラ
ン
チ
を
売
ら
な
い
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
、
決
ま
っ
た
数
し
か
引
き
受
け
な
い

土
建
屋
…
…
。

　

週
に
数
件
、「
小
さ
な
商
売
を
始
め
ま
し
た
」

と
手
紙
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
、
メ
ー
ル
な

ど
で
連
絡
が
届
く
ご
と
に
、
と
っ
て
も
嬉
し
く

な
る
。
こ
の
厳
し
い
時
代
に
も
関
わ
ら
ず
、
９

割
以
上
の
人
た
ち
が
潰
れ
ず
に
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
も
持
続
し
て
い
る
。
楽
し
く
幸
せ
そ
う
だ
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
ダ
ウ
ン
シ
フ
タ
ー
の
実
践
要

素
「
自
給
／
半
農
半
Ｘ
」
に
つ
い
て
お
話
し
し

よ
う
。

　

自
分
や
家
族
が
食
べ
る
も
の
を
幾
分
か
で
も

自
給
で
き
た
ら
、
美
味
し
く
て
健
康
な
上
に
、

食
費
が
減
ら
せ
る
。

　

お
米
や
野
菜
を
作
り
始
め
る
と
、
手
作
業
が

付
随
的
に
増
え
て
行
き
、
例
え
ば
大
豆
を
育
て

れ
ば
、
味
噌
・
醤
油
・
納
豆
な
ど
も
手
作
り
す

る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
。
梅
の
木
が
あ
れ
ば
梅

干
し
も
自
作
す
る
だ
ろ
う
。
柿
の
木
が
あ
れ
ば

干
し
柿
や
柿
酢
も
作
る
だ
ろ
う
。

　

農
作
業
は
土
木
作
業
と
も
言
え
る
。
鍬
や
鎌

だ
け
で
な
く
、
鉈
や
ノ
コ
ギ
リ
や
ス
コ
ッ
プ
も

使
い
始
め
る
。
部
材
に
竹
が
必
要
で
あ
れ
ば
、

里
山
に
入
り
切
り
出
し
、
つ
い
で
に
山
菜
や
キ

ノ
コ
も
採
れ
る
だ
ろ
う
。
そ
の
う
ち
に
小
屋
く

ら
い
は
自
分
で
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、
家
の
リ

フ
ォ
ー
ム
や
壁
や
門
や
水
回
り
や
電
気
回
り
ま

で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
。

　

要
は
、
暮
ら
し
の
多
く
を
自
作
自
給
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
生
活
費
全
体
を
減
ら
せ
る
。

　

田
舎
で
古
い
家
を
自
分
で
直
す
条
件
で
借
り

る
と
一
ヶ
月
１
～
３
万
円
。
一
人
暮
ら
し
な
ら

総
額
10
万
、
夫
婦
＋
子
ど
も
の
３
人
家
族
で
も

15
～
20
万
円
で
大
丈
夫
。

　

す
る
と
先
に
も
述
べ
た
よ
う
に
、
生
業
／
小

商
い
の
収
入
が
小
さ
く
て
も
充
分
余
裕
を
持
っ

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
の
だ
。

　
「
半
農
半
Ｘ
」
の
「
Ｘ
」
と
は
、
こ
の
「
生
業

／
小
商
い
」
を
示
し
て
い
る
。

　
「
Ｘ
」
に
は
何
を
入
れ
て
も
い
い
。
半
農
半

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
／
半
農
半
歌
手
／
半
農
半
お

弁
当
屋
…
…
。
私
で
言
え
ば
「
半
農
半
呑
み
や

の
オ
ヤ
ジ
」
か
。

　

ま
だ
起
業
で
き
な
い
と
し
て
も
、
コ
ン
ビ
ニ

や
農
業
関
係
の
仕
事
は
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
、

月
10
万
円
程
度
を
適
度
な
労
働
時
間
で
稼
ぎ
、

余
っ
た
時
間
を
起
業
へ
向
け
た
り
自
給
に
充
て

れ
ば
い
い
。

　

例
え
ば
、
都
会
で
30
万
円
稼
い
で
生
活
の
す

べ
て
を
消
費
で
賄
っ
て
20
万
円
使
う
生
活
。
田

舎
で
20
万
円
稼
い
で
、
自
作
生
活
を
謳
歌
し
、

足
り
な
い
も
の
を
消
費
で
10
万
円
使
う
生
活
。

残
る
お
金
は
10
万
円
で
同
じ
だ
と
し
て
も
、
ど

ち
ら
が
安
心
で
幸
せ
か
一
目
瞭
然
だ
。

　

つ
い
で
に
付
け
加
え
る
と
、
田
舎
で
は
貨
幣

経
済
以
外
に
も
贈
与
経
済
が
存
在
す
る
。

　
「
穫
れ
過
ぎ
ち
ゃ
っ
た
か
ら
こ
れ
食
べ
て
！
」

と
ど
っ
さ
り
の
野
菜
を
日
々
貰
え
る
。
朝
起
き

る
と
玄
関
に
野
菜
が
置
い
て
あ
る
、
な
ん
て
話

は
よ
く
あ
る
当
た
り
前
の
話
だ
。

　

言
う
は
易
し
で
、
実
際
に
実
行
す
る
の
は
難

し
い
だ
ろ
う
！　

と
の
声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う

だ
。
し
か
し
、
都
心
に
住
ん
で
い
る
私
で
も
実

際
に
で
き
て
い
る
。
お
米
は
全
て
自
分
で
作
業

し
て
（
農
家
さ
ん
に
頼
ら
ず
）
毎
年
１
５
０
㌔

収
穫
し
て
い
る
。
作
業
日
数
は
年
間
15
日
く
ら

い
だ
ろ
う
。
日
本
人
平
均
の
米
消
費
は
約
60
㌔

だ
か
ら
、
家
族
２
・５
人
分
だ
。

　

私
の
場
合
は
店
で
使
い
、
家
（
夫
婦
２
人
）

で
食
べ
、
た
ま
に
息
子
に
送
っ
て
、
ち
ょ
う
ど

一
年
分
の
量
が
１
５
０
㌔
で
あ
る
。

　

田
ん
ぼ
の
畔
に
大
豆
も
植
え
て
い
る
の
で
、

秋
に
枝
豆
で
食
べ
、
冬
に
残
っ
た
大
豆
で
一
年

分
の
味
噌
と
７
㍑
の
醤
油
を
作
る
。
里
山
の
竹

暮
ら
し
の
多
く
を

自
給
自
足
で
き
れ
ば
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を
切
っ
た
り
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
り
、
生
き
る

知
恵
と
技
が
増
え
て
行
く
。
そ
ん
な
都
市
と
田

舎
（
千
葉
県
匝そ
う

瑳さ

市
）
の
往
還
暮
ら
し
が
も
う

６
年
に
な
っ
た
（
写
真
２
）。

　

そ
れ
は
あ
な
た
が
能
力
が
あ
る
か
ら
だ
！　

と
ま
た
も
や
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
だ
。

　

４
年
前
か
ら
田
ん
ぼ
の
あ
る
匝
瑳
市
に
自
給

が
テ
ー
マ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
創
設
し
た
。
毎
年
30
組

の
農
の
初
心
者
を
受
け
入
れ
て
い
る
。

　

50
平
方
㍍
の
田
ん
ぼ
と
10
平
方
㍍
の
大
豆
畑

を
「
マ
イ
田
畑
」
と
し
て
責
任
を
持
っ
て
作
業

し
て
も
ら
う
。

　

今
ま
で
延
べ
90
組
以
上
受
け
入
れ
て
来
て
、

お
米
と
大
豆
が
穫
れ
な
か
っ
た
人
は
い
な
い
。

し
か
も
、
た
か
だ
か
経
験
６
年
の
私
が
教
え
て

で
あ
る
。

　

１
年
目
に
味
を
し
め
て
２
年
目
以
降
も
自
給

し
た
い
人
に
は
田
ん
ぼ
を
斡
旋
す
る
。
そ
の
約

30
組
は
、
私
の
目
を
離
れ
て
勝
手
に
自
給
し
て

も
ら
っ
て
い
る
が
、
み
な
毎
年
満
足
ゆ
く
収
穫

を
し
て
い
る
。
田
ん
ぼ
近
辺
へ
の
移
住
者
も
10

人
を
超
え
、
み
な
家
を
セ
ル
フ
リ
フ
ォ
ー
ム
し

て
い
る
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
参
加
し
自
給
を
試
み
る
人
々
は
多

様
。
聴
覚
障
が
い
者
、
ゲ
イ
、
パ
ワ
ハ
ラ
被
害

経
験
者
、
元
自
衛
隊
員
、
職
と
住
ま
い
を
奪
わ

れ
た
初
老
前
の
男
性
…
…
な
ど
が
移
住
し
、
現

地
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も
何
人
か
が
活
動
す
る
。

　

今
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
代
表
は
聴
覚
障
が
い
の
女
性
が

担
っ
て
い
る
。

　

都
心
か
ら
通
う
メ
ン
バ
ー
も
、
知
的
障
が
い

者
、
無
職
者
、
ニ
ー
ト
、
フ
リ
ー
タ
ー
、
う
つ

自
立
支
援
会
社
に
通
う
人
々
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
の
子
ど
も
た
ち
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
弁
護
士
、

税
理
士
、
不
動
産
屋
、
飲
食
店
経
営
者
、
医
療

従
事
者
、
整
体
師
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
和
裁
職

人
…
…
。

　

田
ん
ぼ
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
横
の
関
係
で

出
会
い
、
人
間
多
様
性
と
生
き
方
多
様
性
を
互

い
に
知
り
、
交
わ
る
。

　

出
会
い
は
ヒ
ト
だ
け
で
な
い
。
微
生
物
、
虫
、

魚
、
貝
、
鳥
、
小
動
物
、
土
、
樹
々
、
水
、
風
、
雨
、

空
、
雲
、
太
陽
…
…
そ
れ
ら
に
出
会
い
、
感
じ
、

学
び
、
感
動
し
、
全
て
に
生
か
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
く
。

　

生
業
／
小
商
い
も
生
ま
れ
て
い
る
。

　

小
さ
な
電
気
自
給
を
促
す
仕
事
、
ア
ー
ス

バ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
と
い
う
土
の
家
を
作
る
仕
事
、

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、
お
弁
当
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
。
う

つ
の
方
が
社
会
復
帰
し
た
例
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

　

こ
の
匝
瑳
で
の
自
給
の
経
験
を
自
信
に
し

て
、
都
会
暮
ら
し
を
離
れ
、
田
舎
に
散
っ
て
行

き
、
自
給
／
生
業
／
小
商
い
を
始
め
た
人
た
ち

が
、
北
は
北
海
道
か
ら
南
は
西
表
島
に
至
る
ま

で
、
30
人
を
超
え
そ
う
だ
。

　

田
ん
ぼ
を
経
験
し
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
化
粧
品

会
社
を
立
ち
上
げ
て
30
人
規
模
の
会
社
に
し
た

人
も
い
る
。田
ん
ぼ
で
３
年
自
給
し
、そ
の
ニ
ー

ズ
を
知
り
、
営
ん
で
い
た
数
人
規
模
の
Ｉ
Ｔ
会

社
を
東
京
か
ら
徳
島
に
移
し
、「
半
Ｉ
Ｔ
半
Ｘ
」

を
募
集
し
、
従
業
員
を
25
人
に
増
や
し
、
会
社

写真 2　千葉県匝瑳市にある髙坂さんの田んぼで

自
給
が
テ
ー
マ
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
創
設
し
た
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は
黒
字
化
し
、
今
や
地
域
お
こ
し
で
話
題
の

キ
ー
マ
ン
に
な
っ
て
い
る
人
も
い
る
。

　

み
な
、
地
域
で
社
会
活
動
な
ど
を
し
、
活
躍

し
て
い
る
。
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
た
ま
に
見
か

け
る
彼
ら
を
見
る
た
び
に
、
と
っ
て
も
嬉
し
く

な
る
。

　

ひ
と
昔
前
の
白
物
家
電
が
普
及
し
始
め
た
頃
、

お
年
寄
り
は
孫
に
こ
う
語
っ
た
だ
ろ
う
。

　
「
便
利
な
も
の
が
次
々
で
き
て
、
お
前
達
が

大
き
く
な
る
こ
ろ
は
仕
事
し
な
く
て
も
生
き
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
か
も
ね
～
」

　

皮
肉
な
こ
と
に
本
当
に
仕
事
が
な
く
な
っ
た
。

先
に
も
述
べ
た
よ
う
に
４
割
の
人
が
正
社
員
に

な
れ
な
い
。
一
方
、
高
度
経
済
成
長
と
バ
ブ
ル

を
経
て
、
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
に
遊
休
資
産
が
使
わ

れ
ず
じ
ま
い
で
問
題
化
し
て
い
る
。
空
家
は
日

本
中
で
約
14
％
、
更
に
増
え
る
。
ビ
ル
も
学
校

も
空
い
て
き
た
。
買
い
替
え
需
要
で
常
に
新
し

い
も
の
は
古
く
な
り
、
使
え
る
も
の
が

捨
て
ら
れ
て
い
る
。
農
地
は
有
り
余
っ

て
い
る
。

　

格
差
で
振
り
落
と
さ
れ
る
人
こ
そ
、

そ
う
し
た
も
の
た
ち
を
活
か
し
、
出
費

を
下
げ
、
人
の
お
役
に
立
つ
小
さ
な
生

業
／
小
商
い
で
収
入
を
得
て
、
で
き
れ

ば
自
給
し
て
、
経
済
成
長
シ
ス
テ
ム
に

よ
っ
て
失
っ
て
き
た
大
切
な
も
の
を
取

り
戻
し
て
ゆ
く
よ
う
な
懐
か
し
く
て
新

し
い
革
命
の
先
を
生
き
る
チ
ャ
ン
ス
と

し
て
捉
え
て
欲
し
い
。
事
実
、
そ
う
な

の
だ
か
ら
。

　

田
舎
で
は
人
を
欲
し
て
い
る
。
都
会

で
そ
の
他
大
勢
で
い
る
く
ら
い
な
ら
、

田
舎
で
主
役
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
田
舎

の
方
が
社
会
的
意
義
の
あ
る
生
業
／
小
商
い
が

成
り
立
ち
や
す
い
。

　

こ
こ
数
年
、
メ
デ
ィ
ア
で
「
田
舎
暮
ら
し
」

や
「
生
業
／
小
商
い
」
の
露
出
も
増
え
た
。
し

か
し
、
貧
乏
節
約
ネ
タ
か
、「
憧
れ
」
や
「
夢
の
」

と
い
う
接
頭
語
が
つ
く
成
功
者
物
語
と
し
て
の

側
面
が
強
調
さ
れ
る
。

　

だ
が
実
は
み
な
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
や
人

の
本
来
の
在
り
方
な
ど
、
社
会
的
意
義
を
も
っ

て
向
か
う
先
が
、
自
給
や
起
業
や
移
住
な
の

だ
。
メ
デ
ィ
ア
の
時
間
的
空
間
的
制
約
の
中
に

あ
っ
て
も
、
そ
の
思
想
を
し
っ
か
り
伝
え
て
欲

し
い
。

　
〝
上
か
ら
目
線
〟
の
嫌
な
輩
も
次
々
と
上
か

ら
落
ち
て
来
る
時
代
で
あ
る
。
絶
望
と
プ
ラ

イ
ド
喪
失
の
彼
ら
に
、
ダ
ウ
ン
シ
フ
タ
ー
な
る

こ
ん
な
生
き
方
も
素
敵
さ
！
っ
て
〝
下
か
ら
目

線
〟
で
哀
れ
ん
で
教
え
て
あ
げ
よ
う
。

　

ダ
ウ
ン
シ
フ
タ
ー
ズ
に
限
ら
ず
、
日
本
中
世

界
中
の
各
地
で
、
リ
ー
ダ
ー
な
き
革
命
が
ジ
ワ

ジ
ワ
と
動
き
始
め
て
い
る
。
剥
き
出
し
の
大
地

に
一
輪
の
花
が
咲
き
、
ま
た
離
れ
た
と
こ
ろ
に

一
輪
の
花
が
咲
き
…
…
い
つ
の
間
に
や
ら
荒
野

が
お
花
畑
に
変
わ
っ
て
ゆ
く
だ
ろ
う
。

　

そ
ん
な
革
命
が
格
差
の
底
か
ら
生
ま
れ
て

い
る
の
だ
。
気
づ
い
た
あ
な
た
か
ら
、Yes, 

W
elcom

e, D
ow

nshifters !! 

写真３　Organic Bar 店内で、ある NPO 主催の「ダウンシフターズになろう講座」
に参加した悩み人たちに、髙坂さん自ら「Your Life is Your Message」と
いう応援歌をギターで歌っている光景

田
舎
で
主
役
に

な
っ
て
ほ
し
い


